
Tango, Salsa und mehr
in

Scharmbeckstotel

mit Corinna Rolf

1. Tanzen für Menschen mit 
Bewegungseinschränkungen
Dieser Kurs geht auf jeden Einzelnen/ jede Einzelne individuell 
nach den gegebenen Möglichkeiten ein.

2. Salsa
Salsa ist ein lebendiger und leidenschaftlicher Paartanz.

3. Tango Argentino
Tango Argentino lässt im Vergleich zum Standard­Tango viel Raum 
für Improvisation.

Kontakt und Anmeldung:
Corinna Rolf
Fon 0421 2234129
Email rolf.corinna@gmx.de
Web www.tanzen­bremen.de und www.atsv­scharmbeckstotel.de 

Termine unter:
www.tanzen­bremen.de 
www.atsv­scharmbeckstotel.de

Preise:
auf Anfrage

Ort:
Sportverein Scharmbeckstotel
Werschenreger Straße 21
27721 Ritterhude



1.Tanzen für Menschen mit 
Bewegungseinschränkungen
Dieser Kurs geht auf jeden Einzelnen/ jede Einzelne individuell nach den 
gegebenen Möglichkeiten ein. Dieser Kurs geht auf jeden Einzelnen/ jede 
Einzelne individuell nach den gegebenen Möglichkeiten ein.
Wir tanzen zu fröhlicher südamerikanischen Musik ohne Tanzpartner. 

Zielgruppe: Für Menschen mit Bewegungseingeschränkung oder 
Menschen die nach z.B. einer OP noch keine Ausdauer haben. 

Termine: Montags von 17.00 ­ 17.45 Uhr

2.Salsa
Salsa ist ein lebendiger und leidenschaftlicher Paartanz. Er hat afro­
karibischen Ursprung und wurde in seiner modernen Form immer 
weiterentwickelt.
In unseren Kursen unterrichten wir den kubanischen Salsa als auch den 
New York ­ Stil. Die Musik begeistert viele Menschen auf der ganzen Welt 
und lässt das Tanzen zu einem schönen Erlebnis mit viel Freude werden! 
In den Solo ­ und Paarkursen werden auch nach Absprache mit den 
Teilnehmenden Elemente von Bachata, Merenge etc. mitberücksichtigt. 

Termine:  Montags von 18.00 ­ 19.00 Uhr

3.Tango Argentino
Tango Argentino lässt im Vergleich zum Standard­Tango viel Raum für 
Improvisation. Wir legen Wert auf gute Basisarbeit, das Führen­ und 
Folgen, sowie auf Musikalität beim Tanz. 
Tango­Argentino ist ein aufregender Paartanz, bei dem es um das 
Zusammenspiel von Führen, Folgen und das Spiel im Tanz geht. Wir 
beschäftigen uns mit Grundschritten, Variationen und Improvisationen. Das 
Gefühl für die Musik soll Tango tanzen zu einem unvergesslichen Moment 
machen.

Termine:  Montags von 19.15 ­ 20.15 Uhr


